
山东省第三届医学科普创作大赛短视频类获奖作品

序号 作品名称 获奖者 单位 奖项 赛区

1 放疗-撕开大众的误解 井绪泉
山东第一医科大学附属肿

瘤医院
一等奖 山东第一医科大学附属肿瘤医院

2 唐“潮”穿越：体重管理启示录 高天，丁印鲁，臧义丰，汪天时 山东大学齐鲁第二医院 一等奖 山东大学第二医院

3 割or不割 孙相坤，刘宇，黄斌 临沂市人民医院 一等奖 临沂市医学会

4 如果器官会说话 李雷，冯帅帅，吕花营，刘丹丹 济南市第八人民医院 一等奖 济南医学会

5 反流性食管炎的成因与预防
蔡明群，张丹丹，宋一平，宋昆

莉，孙娜
山东大学齐鲁医院 一等奖 山东大学齐鲁医院

6 走失的大脑 徐广润，杨雪，邢介霞，王文佳 山东大学齐鲁医院 二等奖 山东大学齐鲁医院

7
熬夜党注意！你熬的不是夜，是胃的 

“寿命”
张静，丁印鲁，袁玉起，饶经伦，

陈鑫举
山东大学齐鲁第二医院 二等奖 山东大学第二医院

8 心弦 李彦蓉，刘红娟，亓彩宇，韩菲
山东省卫生健康宣传教育

中心
二等奖 其他医疗机构及卫生事业单位

9 有些危险，藏在“没坏”的食物里 李婷婷，刘思月，单珊，刘长青 济南市妇幼保健院 二等奖 济南医学会

10 高血压最害人的三个误区
张丹丹，宋一平，蔡明群，孙娜，

宋娜
山东大学齐鲁医院 二等奖 山东大学齐鲁医院

11 撞树养生疏经络？小心撞成脑卒中！
张静，尚伟，袁玉起，陈鑫举，邱

湛茹
山东大学齐鲁第二医院 二等奖 山东大学第二医院

12 冬季取暖，警惕一氧化碳中毒
禚学武，李文远，刘海滨，王玮

琛，管子懿
诸城市人民医院 二等奖 潍坊市医学会

13 ICU“美食”探店，吃出健康
郝慧颖，韩晓松，魏文博，王绘，

杨美霞
山东省立第三医院 二等奖 山东省立第三医院

14 “漏尿”父母不被看见的尴尬 于文静 青岛市胶州中心医院 二等奖 青岛市医学会

15 从武大郎的用药看误区——认准科学

用药

张金龙，董丽，管子懿，李梦雪，
郑文龙

诸城市人民医院 二等奖 潍坊市医学会

16 陶渊明解印 李春林，董艳艳 山东中医药大学附属医院 二等奖 山东中医药大学附属医院



17 别让隐性基因 成为显性遗憾
张倩，倪天翔，周炜，李敬，颜军

昊
山东大学附属生殖医院 二等奖 山东大学附属生殖医院

18 关节谜案之沉默的股骨头
张皓，韩静，蒋桂婧，郑晨阳，刘

佳琦
济南市人民医院 二等奖 济南医学会

19 烟草与药的爱恨情仇 于涵，周瑶，李先芹，陈娜，张琳 山东中医药大学附属医院 二等奖 山东中医药大学附属医院

20 新“膝”望 马辉，董瑞，张家华，王国栋，张
元民

济宁医学院附属医院 二等奖 济宁医学院附属医院

21 一封来信-多发性骨髓瘤患者的移植之

路
刘佳睿，姜玉杰，房孝生

山东第一医科大学附属省
立医院

二等奖 山东第一医科大学附属省立医院

22 如果大家都这样 毕洪钟 威海卫人民医院 二等奖 威海市医学会

23 呵护“小蝴蝶”，守护“生命腺”——甲

状腺
代英曼，相里晓颖 山东大学齐鲁医院 二等奖 山东大学齐鲁医院

24 牙齿里的“不速之客” 吴庆亭
山东省口腔医院（山东大

学口腔医院）
二等奖 山东省口腔医院

25 早筛查，早干预——以爱抵岁月，以

暖抗遗忘
亓珅，王峰，张鹏，张秋月，王慧 枣庄市立医院 二等奖 枣庄市医学会

26 隐痛千年，今朝自查
高婷婷，袁媛，刘雅文，张建平，

李潇瞳
北京中医药大学东方医院

枣庄医院
三等奖 枣庄市医学会

27 厨房消毒做对 全家健康到位 齐荣玉，刘子薇，陈梦婷，刘太
彬，刘慧媛

济南市疾病预防控制中心 三等奖 济南医学会

28 手术室降龙十八掌 魏代艳，路波
泰安市中心医院（青岛大
学附属泰安市中心医院、

三等奖 泰安市医学会

29 杨贵妃瘦身记 李春林，董艳艳 山东中医药大学附属医院 三等奖 山东中医药大学附属医院

30 肩颈水泥融化记
高帅，李扬，邹晓青，李国程，谢

维珈
东营市人民医院 三等奖 东营市医学会

31 “心”源谜案——谁是真凶
田小华，李忠河，朱爱玲，董立

晶，李瑞悦
山东省德州市陵城区人民

医院
三等奖 德州市医学会

32 蝶伴芳华 郭伟，颜林亮，潘元莉 山东大学齐鲁医院 三等奖 山东大学齐鲁医院

33 尿酸高到底不能吃什么？--小U博士带

你闯关！
田翠英 桓台县人民医院 三等奖 淄博市医学会

34 娃摔掉牙别慌！黄金30分钟，恒牙能

救回
王红，张立霞，徐岩，李君，马龙 济南市口腔医院 三等奖 济南医学会



35 从心梗到新生
康振兴，王毛丫，高超，马在梅，

张小宇
临沂市第三人民医院 三等奖 临沂市医学会

36 指引生机 刘心悦，王君，李鹏芝，孙振寰 山东中医院大学附属医院 三等奖 山东中医药大学附属医院

37 跨越20年的叮嘱 王晓，朱园园，李吉远 东平县人民医院 三等奖 泰安市医学会

38
血压君：我在努力给大脑“送外卖”，

你居然要给我“封号” 刘美华，宫文月 夏津县人民医院 三等奖 德州市医学会

39 心脏“罢工”实录
尹婷，孙广照，董文思，孔方迪，

李潇
济南市荣军优抚医院 三等奖 济南医学会

40 “孕”动舒腰 告别酸痛
郭梦佳，王玉，于晨曦，张瑞，逯

峰
山东医药大学附属医院 三等奖 滨州医学院附属医院

41 放下指尖的烟，牵起家人的手，告别
烟草，就趁现在

秦静
山东大学齐鲁医院德州医

院
三等奖 德州市医学会

42 五健童行向未来系列片：不是叛逆是
求救-读懂青春期

丛秀娇，王海霞，孙聪，方晓明，
周璇

烟台市芝罘区疾病预防控
制中心

三等奖 烟台市医学会

43 预防颈椎病从“三姿”开始 高悦 烟台市烟台山医院 三等奖 烟台市医学会

44 儿童龋齿的危害与预防 陈红梅 肥城市疾病预防控制中心 三等奖 泰安市医学会

45 重症康复 重赋新生 李大维，蒋新泰，李雅琪，滕越 胜利油田中心医院 三等奖 东营市医学会

46 牙齿的防弹衣“窝沟封闭” 刘晓萍，曲会娟，冀洪海，胡爱云
山东第二医科大学附属医

院
三等奖 山东第二医科大学附属医院

47 分秒必争-脑卒中识别与介入治疗科普 牟汝涛，李佳凯，李志丹，邱教学 烟台市烟台山医院 三等奖 烟台市医学会

48 温暖“袋”来的危机 楚亚丽，王鑫，李华龙，陈晓宇 山东大学齐鲁医院 三等奖 山东大学齐鲁医院

49 “小纽扣”大危机 谢绍华，孙俐俐 聊城市人民医院 三等奖 聊城市医学会

50 科学防卒，拒绝套路 赵丽，王鹤，田明惠 聊城市第三人民医院 三等奖 聊城市医学会

51 肺结节筛查 郑瑶，何华兵 淄博市中心医院病理科 三等奖 淄博市医学会

52 君臣佐使的千年智慧：四君子汤 李小爽，王庆美，沈春子 山东省立第三医院 三等奖 山东省立第三医院



53 警惕坏习惯正在透支你的脑血管银行 吕婷，任霞霞，梁洁 枣庄市市中区人民医院 三等奖 枣庄市医学会

54 ICU探视 暖心有方
张敏，张树光，于思远，李云，王

艳红
山东中医药大学附属医院 三等奖 山东中医药大学附属医院

55 如何乳房自查 周烨青，刘英，李亚伦 烟台毓璜顶医院 三等奖 烟台市医学会

56 世界杯的“红牌”警告
刘娟，毛学妮，孙晓花，王笑笑，

王亚飞
平度市人民医院 三等奖 青岛市医学会

57 前凸后翘的误会 王敬雪，魏玲 山东省立第三医院 三等奖 山东省立第三医院

58 夏日防跌倒 用这3招让帕友安全行走
王瑞莉，王林林，胡晓迪，白迪，

高亚东
聊城市第三人民医院 三等奖 聊城市医学会

59 山海相伴青春零高压
刘梦，邹佳慧，姜燕，曲静，陶尊

晓
滨州医学院烟台附属医院 三等奖 滨州医学院烟台附属医院

60
别让“寂静”和“窒息”成为余生——守

住职业健康三重防护  缺一不可
王光秀，高会，周宁，戴静

泰安市公共卫生医疗中心
（市职业病医院）

三等奖 泰安市医学会

61 生命红绿灯 规范用药保畅通 杨静，申传国 山东医学高等专科学校 三等奖 其他医疗机构及卫生事业单位

62 减肥减不动，警惕胰岛素抵抗！ 丁文宇
山东第一医科大学附属内

分泌与代谢病医院
三等奖 其他医疗机构及卫生事业单位

63 人老先老腿，小心“腿梗”啦 王睿菁，聂少杰，邓琨，张东洋，
魏祎梦

中国人民解放军联勤保障
部队第九六〇医院

三等奖
中国人民解放军联勤保障部队第九六

〇医院

64 心梗不是“老年病” 孙晓花，王笑笑，刘娟，毛学妮，
王亚飞

平度市人民医院 三等奖 青岛市医学会

65 正常背后的智慧 丁伟，岳彩宾，陈克勤，陈晨 山东大学齐鲁第二医院 三等奖 山东大学第二医院

66 沉默的杀手 王凯 山东医药大学附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

67 远离烟草 别让烟雾遮挡前路 董雪，任海平 汶上县人民医院 优秀奖 济宁市医学会

68 包公断烟案
李林，陈永秀，邱圆圆，黄莉，黄

美丽
郯城县疾病预防控制中心 优秀奖 临沂市医学会

69 重生之脑梗大作战 张梦，任厚锐，吴敬怡，李茹
北京中医药大学东方医院

枣庄医院
优秀奖 枣庄市医学会

70 麻醉的真相——聊聊麻醉那些事
蔡子怡，赵悦，张伟妮，时彩霞，

胡晓芬
青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院



71 看病自带捧哏，“口吃”女孩爆笑问诊

记
田锋，崔元元，王艳艳，胡桂芳 济宁市第一人民医院 优秀奖 济宁市医学会

72 顺产燃卡指南 杜佳 杜佳 优秀奖 青岛大学附属医院

73 拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不
宋红艳，王婵，张爱君，张祎，刘

少峰
烟台市蓬莱人民医院 优秀奖 烟台市医学会

74 心绞痛急性发作！硝酸甘油和速效救
心丸该选谁？

刘昱彤，杨九勇，马坤 山东中医药大学附属医院 优秀奖 山东中医药大学附属医院

75 王大脚的护足翻车实录
王玉婵，马莉，金磊，赵芳芳，杨

林林
临清市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

76 她不是故意的
毕雯雯，郭帅，范芬芬，王苏宁，

吴娅楠
梁山县中医院 优秀奖 济宁市医学会

77 生活里容易忽略的危险小信号 孙相坤、沈津羽、莫竣茗 临沂市人民医院 优秀奖 临沂市医学会

78
豆医生的暗黑童话科普-赶走反派“血

栓”，守护“血管”家园
卢子琛，迟峰，董於坪，杨景青，

姜丽丽
山东医药大学烟台附属医

院
优秀奖 滨州医学院烟台附属医院

79 霸总“心动”记 高帅、李扬、马凯、许嘉欣、邹晓
青

东营市人民医院 优秀奖 东营市医学会

80 大话西游之降“腰” 李瑞，王宁 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

81 嘘嘘完记得低头看看 孙相坤，孙富广，臧文浩 临沂市人民医院 优秀奖 临沂市医学会

82 勿以“疝”小而不为
张丽，刘国欣，宫佩茹，洪德芬，

李金凤
山东省济宁医学院附属医

院
优秀奖 济宁医学院附属医院

83 与情绪温柔相拥
石兰雪，路印娟，毛慧颖，贾亦

真，邵帅
聊城市第四人民医院 优秀奖 聊城市医学会

84 奢香夫人教您守护明亮之睛 闫磊，王玥，刘红，董芮羽
烟台市芝罘区疾病预防控

制中心
优秀奖 烟台市医学会

85 消失的彩虹 孙玮，高美丽，王红香 威海市中心医院 优秀奖 威海市医学会

86 结石历险记
王志强，李洋，丁昆，牟振宇，李

霞
寿光市中医医院 优秀奖 潍坊市医学会

87 辗转难眠到五更，麻醉治疗能调控 尚培红 平度市人民医院 优秀奖 青岛市医学会

88 预防老年跌倒之散装rap 商杰，曲淑萍，史雨倩，管子懿 诸城市人民医院 优秀奖 潍坊市医学会



89 快板科普：儿童异物、非“童”“异”般 宋燕玉，郭旭洋，刘迎迎，孙英
娜，徐晓燕

山东大学附属威海市立医
院

优秀奖 威海市医学会

90 618透析饮食干货专场
程智文，刘月，戴庆超，郝本龙，

刘志浩
泰安八十八医院 优秀奖 泰安市医学会

91 守护乳腺“乳”此安稳度过更年期 刘倩含，孙秀红，陈媛媛
山东第二医科大学附属医

院
优秀奖 山东第二医科大学附属医院

92 别让咳喘困住呼吸----慢阻肺规范化防

治科普
马晓华，王淑慧，李雪莹，张兰

泰山区财源街道社区卫生
服务中心

优秀奖 泰安市医学会

93 太空净化漂流记 李冰，李娟，左红 泰安八十八医院 优秀奖 泰安市医学会

94 腰突千万别乱按-养护腰椎更安全
辛颖，胡欣男，邱业青，姜棋予，

黄小玲
山东省文登整骨医院 优秀奖 威海市医学会

95 “宫”主请查收--关于HPV疫苗的秘密--
宋晓雁

宋晓雁，赵建云，孙兴，赵连祥，
李莎莎

济南市疾病预防控制中心 优秀奖 济南医学会

96 妈妈说，不吃晚饭瘦得快？医生听完
当场掀桌！

张静，潘喆，袁玉起，饶经伦，林
雨

山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

97 养生虎点醒打虎汉——一场跨越千年

的防癌健康警示

李文远，刘海滨，郑文龙，曲敬
宸，李梦雪

诸城市人民医院 优秀奖 潍坊市医学会

98 悟空传·营养护体玄功 孙淑霞，程方方，张玉
山东第一医科大学附属肿

瘤医院
优秀奖 山东第一医科大学附属肿瘤医院

99 颈椎最喜欢的三个动作，赶紧做起来
吧

张静，张程，袁玉起，邱湛茹，林
雨

山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

100 居家老年人防跌倒之歌 张燕，王丽瑞，吴子帅，迟亚松 聊城市第二人民医院 优秀奖 聊城市医学会

101 红霉素软膏：我真不是万能神药 张争 淄博市中心医院 优秀奖 淄博市医学会

102 年少的你啊   肺结节科普版 徐芮，邹志强，李传海，齐文哲 解放军第九六〇医院 优秀奖
中国人民解放军联勤保障部队第九六

〇医院

103 助人利己，无偿献血那些事
商雷涛，王红民，杜厚平，高杰，

付文昭
山东省卫生健康宣传教育

中心
优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

104 手术室的生命通道—“针不简单” 沈方毅，李鹏芝，王君，陈潇竹，
杨玉晓

山东中医药大学附属医院 优秀奖 山东中医药大学附属医院

105 别让爱，成为“碍” 闫震，成丛 东营市河口区中医院 优秀奖 东营市医学会

106 医生说用激素药膏，我该跑吗？
潘晴，王丽丽，刘艺君，李珍，郑

万金
山东第一医科大学附属皮

肤病医院
优秀奖 山东第一医科大学附属皮肤病医院



107 正确识别帕金森 刘书红，贾可心，张伟伟 夏津县人民医院 优秀奖 德州市医学会

108 小岭的瘦身通关实录 夏凯，王志敏，陈金岭，朱肖肖 聊城市第二人民医院 优秀奖 聊城市医学会

109 骨头公寓“三恶邻” 李子涵，王宁，孙春荣 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

110 啃指甲 坐不住≠调皮 多半是感觉统合

失调
周宁 滨州市中心医院 优秀奖 滨州市医学会

111 后宫胰岛传
吕文山，张杰涛，顾枫，申志萍，

李应武
青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

112 儿童青少年脊柱侧弯宣传视频 刘继健 济南市中西医结合医院 优秀奖 济南医学会

113 穿越药师：甲减用药避坑记 刘昌乐
青岛市黄岛区第二中医医

院
优秀奖 青岛市医学会

114 青天巧断双面头痛 王莉雪，周萍，郭晓君，王万举 青岛市中医医院 优秀奖 青岛市医学会

115 青少年减重：别拿孩子的身体当赌注 丁伟，陈克勤，徐玉良，陈晨 山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

116 老佛爷祛痛记
陈芳，王倩，赵凤霞，刘文广，殷

庆丰
山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

117 科学抗癌，我们与你同行 王佳，陈通，刘明娟，刘硕 山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

118 超重是一场雾，慢慢蒙住你的窗 高祎，周玉娟 烟台正大光明眼科医院 优秀奖 烟台市医学会

119 乡里乡亲护牙经，二叔牙疼科普行
李亚男，姜琳琳，张梅，谭玲毓，

孙东岳
烟台市口腔医院 优秀奖 烟台市医学会

120 跨越千年的儿童外伤诊疗课 陈壮壮 枣庄市立医院 优秀奖 枣庄市医学会

121 如果能看到孩子的心里话 赵珊珊，李加鹤 山东省精神卫生中心 优秀奖 山东省精神卫生中心

122 放疗不是烤电！年轻人最关心的抗癌
真相

王佳，陈通，刘明娟，刘硕 山东大学齐鲁二院 优秀奖 山东大学第二医院

123 秋冬季传染病的奥秘 孟浩 潍坊市中医院 优秀奖 潍坊市医学会

124 麻疹科普小课堂 郭帅志 菏泽市疾病预防控制中心 优秀奖 菏泽市医学会



125 一个膝盖的“独白 ”：从小鲜肉到老寒

腿的一生。

宋轲，戚丽萍，翟申浩，牟宗友，
郭金泉

山东大学齐鲁医院德州医
院

优秀奖 德州市医学会

126 蛋白质家族求职面试记
滕倩，滕春媛，张晓华，于晓彤，

张燕
青岛市中医医院 优秀奖 青岛市医学会

127 明兰重生救小娘-科学管理体重呵护母

子未来

王艳，徐亚男，孙铭泽，李臻，侯
晓梅

青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

128 古孕穿今 驱梅救胎 刘亚娜，张蕾，梁斐
山东省济宁市第一人民医

院
优秀奖 济宁市医学会

129 手术中“最漫长的30分钟”，带你走进

病理科的术中冰冻
王照岩 定陶区人民医院 优秀奖 菏泽市医学会

130
别小瞧一口水!-手术前禁食禁饮,为什

么如此严格? 王镇镇 德州市立医院 优秀奖 德州市医学会

131 爸妈防晒怎么选？两步搞定 张会敏，刘艺君
山东第一医科大学附属皮

肤病医院
优秀奖 山东第一医科大学附属皮肤病医院

132 睡不着？麻醉医生喊你“重启大脑” 杨晗晗，冯玲玲，陈其方，张汝，
宋正杰

枣庄市立医院 优秀奖 枣庄市医学会

133 不同部位的肚子疼对应的疾病 田纯纯，潘博 菏泽市立医院 优秀奖 菏泽市医学会

134 给爸妈的安心检查：无痛胃肠镜知多
少

孟祥蕊，李涛 烟台毓璜顶医院 优秀奖 烟台市医学会

135 致命代码HIV 母思彤，李娟，于宁宁 青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

136
大明湖畔夏雨荷：解锁高清视界-全飞

秒4.0近视手术科普
季鹏，李晶，张浩

山东中医药大学附属眼科
医院

优秀奖 山东中医药大学附属眼科医院

137 冬季儿童呼吸道合胞病毒防护科普 孙俐俐，刘淼，姚美英 聊城市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

138 重生之我的血压“刹车”指南 陈璐，宋刚，李淑慧，齐立强 临沂市荣军优抚医院 优秀奖 临沂市医学会

139 艾滋病—你以为很遥远，但其实很近 董玉燕 山东省妇幼保健院 优秀奖 山东省妇幼保健院

140
上厕所带手机？你的菊花正在“求救

”！ 刘丛丛，李元涛 山东中医药大学附属医院 优秀奖 山东中医药大学附属医院

141 重拾“巢”流—多囊卵巢综合征的中医

体重管理之道

魏晓凡，徐晋峰，何文静，张锦
华，张涛

潍坊市中医院 优秀奖 潍坊市医学会

142 为烟“所困” 你选择了什么？
屈克胜，赵静，李金凤，陈小娇，

张守秀
东平县疾病预防控制中心 优秀奖 泰安市医学会



143 守护乳牙 就是守护恒牙的未来
郭婷，刘盼盼，蔡一明，张春晖，

孟芷同
枣庄市峄城区人民医院 优秀奖 枣庄市医学会

144 血管年龄超标 年轻人需警惕 魏玮，魏颖，赵红，张念英，高蕊 烟台市蓬莱人民医院 优秀奖 烟台市医学会

145 脊小柱的挺身而出
杨玉莹，秦新萌，朱若彤，李俞

实，牟梓鑫
齐鲁医药学院 优秀奖 淄博市医学会

146 关于睡眠的坑你踩过几个? 郭玉环，徐振宇，黄腾，李琪，王
晓敏

山东省第二人民医院 优秀奖 山东省第二人民医院

147 药与酒致命的邂逅
刘军华，孙韶华，李振，林爱霞，

王彦雯
烟台市蓬莱人民医院 优秀奖 烟台市医学会

148 诊室独白：那些总说“我没事”的患者 张婧娴，朱明环 兖矿新里程总医院 优秀奖 济宁市医学会

149 “重”中之重——孕期体重不是越“重”
越好

马静 阳光融和医院 优秀奖 潍坊市医学会

150 乘风破浪战四高 王瑞琪，霍红炜，刘丹青 德州市妇幼保健院 优秀奖 德州市医学会

151 高血脂的营养治疗 李明亮，周芳，孙春燕 龙口市人民医院 优秀奖 烟台市医学会

152 心理健康科普-职场坏情绪正在悄悄伤

乳房
刘炳坊 荣成市妇幼保健院 优秀奖 威海市医学会

153 疫苗童谣记心间 健康护航每一天 马得芬 东平县疾病预防控制中心 优秀奖 泰安市医学会

154 无烟之爱，看不见的”毒“正在伤害孩

子

黄鑫，董婷婷，常馨月，应琦，王
梦璇

胜利油田中心医院 优秀奖 东营市医学会

155 守住肌肉  安康养老 李秀娟，王丽，巩雪薇，李雪颖 桓台县人民医院 优秀奖 淄博市医学会

156 如何判断孩子是不是多动症 李沙沙，苗海燕 聊城市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

157 重生之急性肾损伤远离我
庞红梅，赵常征，宁海川，苏安

州，李佳乐
山东省公共卫生临床中心 优秀奖 山东省公共卫生临床中心

158 八仙护心 健康相伴 魏玮，赵红，张念英，孙爽，祝捷 烟台市蓬莱人民医院 优秀奖 烟台市医学会

159 一口“鲜”奶惹的祸 吴敬芳 济宁医学院附属医院 优秀奖 济宁医学院附属医院

160 多重耐药菌的“越狱”失败记 安鲁慧 菏泽市牡丹区中医医院 优秀奖 菏泽市医学会



161 急性胰腺炎甩卖啵啵间 胡爱艳，武昌，李航，崔超 临沂市中心医院 优秀奖 临沂市医学会

162 2026年度器官述职报告
高现粉，徐德臻，温晓静，杜海

喜，朱寒梅
滨州医学院附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

163 当猝死盯上年轻人，别让“健壮”骗了

你
梁化芳，辛利

泰安市中心医院（青岛大
学附属泰安市中心医院、

优秀奖 泰安市医学会

164 妈妈，这次听我的
于风叶，杜亚群，王娟娟，王亚

萍，朱翠翠
山东医药大学附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

165 肝变鹅肝别大意，脂肪肝人人需警惕 张乃春，邱颍 临沂市人民医院 优秀奖 临沂市医学会

166 胖子的“喘气”不简单——肥胖低通气

综合征
张晓丛 淄博市中心医院 优秀奖 淄博市医学会

167 守护胰腺健康：识别胰腺炎，及时就
医

宋孟杰，马茜，窦玉欢 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

168 代号“硝”灭行动：爷爷与他的药师机

器人天团
冯博，田震学，孙福生 青岛市市立医院 优秀奖 青岛市医学会

169 脆皮青年自救指南
张鸿芳，孙鹏，仇兆星，寇睿，王

梦晴
济南护理职业学院 优秀奖 济南医学会

170 长期冷冻保存的胚胎还能存活吗？影
响临床妊娠率和子代健康吗？

于红玲，杨雨晴 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

171 别慌！你的肺里不是“定时炸弹”——
肺结节科普情景剧

洪风菊，刘媛媛，宋子昊，刘爽，
蒋晓莉

聊城市第三人民医院 优秀奖 聊城市医学会

172 别让体重“秤”骗了你——科学减重的

三大真相
贺坤，李翠刚，王婧 济南市中心医院 优秀奖 济南医学会

173 一个胚胎的成长日记
李睿，杜丽娟，杨阳，李志辉，杨

芳
山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

174 沂源红苹果四季养生药膳
李俊云，能纪娟，崔月，周军，张

春雷
沂源县中医医院 优秀奖 淄博市医学会

175 千年蛇妖遇“塑”劫 张新婷，殷晓菲，谷欣丽，王佳
琳，郑晓媛

阳光融和医院 优秀奖 潍坊市医学会

176 揭穿诱惑・抵制尼古丁与烟草成瘾
侯庆玲，孙韶华，王彦雯，刘军

华，张祎
烟台市蓬莱人民医院 优秀奖 烟台市医学会

177 好动≠多动症！2 分钟科普，避开育儿

大坑。
荣禧，孙春蕾 潍坊市益都中心医院 优秀奖 潍坊市医学会

178 关公看牙记，舒适化治疗真香！
杨瑞，李凌霞，韩文凤，杨阳，尹

修华
济南市口腔医院 优秀奖 济南医学会



179 出国前，没人告诉我这个（疟疾） 王京京，尹士平，杨丽，黄淑娟，
张元元

济南市疾病预防控制中心 优秀奖 济南医学会

180 开局一碗猪蹄汤，小心掉进堵奶陷阱
滕迪，聂加花，孙硕，温喜坤，彭

雨
山东省妇幼保健院 优秀奖 山东省妇幼保健院

181
第1001次快门——一名医宣人镜头下

的“带瘤生存
高宇，张子健，王宝珏，张月华，

赵瑞辰
德州市第二人民医院 优秀奖 德州市医学会

182 改一改老吃法，山东人的健康减重指
南

王宁
北京中医药大学东方医院

枣庄医院
优秀奖 枣庄市医学会

183 关注老年抑郁，温暖心灵陪伴 邓梅娟，胡晓婧，魏健，李丹丹，
张芮

山东省精神卫生中心 优秀奖 山东省精神卫生中心

184 太医穿越记：手足口病 方璐，张孟林，田蕾，庞艳艳
枣庄市市中区疾病预防控

制中心
优秀奖 枣庄市医学会

185 护牙“沙”语：种牙后必看 许胜，李丽，孙晓伟 烟台市口腔医院 优秀奖 烟台市医学会


